
centreagrimel@gmail.com 

Centre St-Antoine:      418-886-2345 

Centre St-François :    819-845-4944  

penvsaintantoine@gmail.com 

 
 

 

 

Mars 2026 

 

Pâques 2026 
 

 

À tous ceux et celles qui reçoivent nos communications, nous voulons souhaiter 
de joyeuses et saintes Pâques. Cette fête, qui signifie « passage », nous rappelle 
que nous sommes ici sur cette terre pour renoncer à notre esclavage, aux 
passions, aux jugements, aux découragements, aux guerres afin de devenir des 
personnes nouvelles dans le Christ. C’est ce que nous rappelle saint Paul : 

« …vous avez appris à connaître le Christ… à vous dépouiller, en ce qui concerne 
votre vie passée, du vieil homme corrompu par les convoitises trompeuses, à vous 
renouveler dans votre esprit et dans vos pensées, et à revêtir l'homme nouveau, créé 
selon Dieu dans une justice et une sainteté véritable. » Eph. 4, 20-23 

 

C’est là le véritable passage : de la haine à l’amour, de l’égoïsme à la générosité, 
de l’angoisse à la liberté des enfants de Dieu. Dans l’évangile du 24 mars dernier 
(Jean 8, 23) Jésus répond aux juifs : « Vous, vous êtes d’en bas; moi, je suis d’en 
haut. » Empruntons ce passage que le Christ a ouvert pour « monter » et devenir 
des être d’en-haut.  
 
En ce temps de « bruits de guerres » et d’éco-anxiété, conservons notre 
espérance, sachant qu’à la fin le Christ vaincra. Prenons parti pour la vérité et 
l’amour et profitons de ce temps de Pâques pour progresser dans ce passage qui 
nous conduit à la paix de Dieu. 
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